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重庆市教育学会物理教学专业委员会 
关于举办2020年中学物理教师教学技能大赛的 

通    知 

 

各区县（自治县）教育学会、教研室（教科所、教师进修院校、教师

教育发展中心）： 

为进一步推进重庆市中学物理新课程改革，推进重庆市重点学科

建设，搭建全市中学物理教师学习、交流的平台和机会，展示中学物

理教育的优秀成果，促进全市中学物理教师的专业成长，进一步提高

全市中学物理教育质量，经研究决定，重庆市教育学会物理教学专业

委员会举办 2020 年重庆市中学物理教师教学技能大赛活动。现将有

关事宜通知如下： 

一、活动主要内容 

中学物理教师（含初高中）四项教学技能展评（创新实验教具、

教学设计、教学课件和微课）。大赛组委会将组织专家进行评比、颁

奖（分类按比例设一、二、三等奖），并选拔推荐参加 2021 年全国展

评的优秀作品。 

二、参加活动人员 

全市中学物理教研员、物理教师和物理实验员。 

三、活动推荐办法及名额 

由各区县物理教研员和重庆一中、南开中学、巴蜀中学、重庆八

中、育才中学、外语校和西南大学附中一位物理教研组长负责各单位

的预赛推荐工作。各项评审费 100 元/件，评审费由大赛组委会收取。

各单位推荐参加市级评选活动的名额控制如下： 
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（一）中学物理创新实验教具评比 

各单位申报创新实验教具评比名额共 5件，每人限报 1件作品。 

（二）中学物理教学设计评比 

各单位申报教学设计评比名额共 10 份，每人限报 1 份。 

（三）中学物理教学课件评比 

各单位申报教学课件评比名额共 10 份，每人限报 1 份。 

（四）中学物理微课评比 

各单位申报微课评比名额共 10 份，每人限报 1份。 

四、作品要求： 

（一）创新实验教具 

1.教学性。符合课标理念，利于实验教学、有显著的教学效果。 

2.科学性。符合物理（科学）原理，体现知识和过程统一。 

3.创新性。技术、材料、工艺有所创新。 

4.启发性。适于物理探究教学，激趣效果好。 

5.实用性。易取材，易操作，性能稳定，安全可靠，有助环保。 

（二）教学设计 

1.体现新理念。新的教学规范的运用；新的教学方式的采用等。 

2.符合设计规范。体现物理教学特点，在规范的前提下提倡创造

性。 

3.原创与特色。对问题处理、过程设计和情境创设有原创性。 

4.实践中可行。对教学实践有较大参考价值，有教学反思，反思

中表明本设计的特色或亮点。 

（三）教学课件 

1.合理性。实际需要，辅助教学，重难点突出，发挥技术特长。 

2.必要性。优化教学过程和提高教学效率。 

3.交互性。发挥学生在学习物理理论和实验中的主体作用。 

4.趣味性。趣味性动画，使学生在和谐、欢乐的气氛中学习。  

（四）微课 
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1.选题设计。选题简明、设计合理。 

2.教学内容。科学正确、逻辑清晰。 

3.作品规范。结构完整、技术规范、语言规范。 

4.教学效果。形式新颖、趣味性强、目标达成好。 

五、作品格式： 

（一）创新实验教具视频作品 

中学物理创新教具作品，需要参赛教师制作为视频参赛。参赛教

师将制作材料、制作过程、作品功能、在课堂教学中的应用摄录成一

个视频，视频时间为 8min 以内（不允许超过 8min），以“区县+学校

+姓名+实验课题+（创新教具）”命名，MP4 格式，MP4 格式，分辨

率大小为 1920×1080，比特率不低于 6Mbps。 

（二）教学设计作品 

1.参赛课题： 

（1）高中： 

人教版物理必修第一册： 

第一章第四节：速度变化的快慢——加速度 

第二章第四节：自由落体运动   

第三章第一节：重力与弹力 

第三章第二节：摩擦力 

第三章第四节：力的合成与分解 

第三章第五节：共点力的平衡 

第四章第二节：探究加速度与力、质量的关系 

第四章第五节：牛顿运动定律的应用 

第四章第六节：超重和失重 

人教版物理必修第二册： 

第五章第二节：运动的合成与分解 

第五章第三节：实验：探究平抛运动的特点 
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第六章第四节：生活中的圆周运动 

第七章第三节：万有引力理论的成就 

第七章第四节：宇宙航行 

第八章第一节：功与功率 

第八章第二节：重力势能 

第八章第三节：动能和动能定理 

第八章第四节：机械能守恒定律 

第八章第五节：实验：验证机械能守恒定律 

（2）初中： 

以人教版为例（沪科版内容直接对应） 

第一章第三节：运动的快慢 

第三章第二节：熔化和凝固 

第三章第三节：汽化和液化 

第四章第三节：平面镜成像 

第五章第三节：透镜成像的规律 

第五章第四节：眼睛和眼镜 

第六章第二节：密度 

第六章第四节：密度与社会生活 

第七章第三节：重力 

第八章第一节：牛顿第一定律 

第八章第三节：摩擦力 

第九章第二节：液体压强 

第十章第一节：浮力 

第十章第二节：阿基米德原理 

第十一章第一节：功 

第十一章第二节：功率 

第十二章第三节：机械效率 
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第十三章第三节：比热容 

第十七章第一节：电流与电压和电阻的关系 

第十七章第二节：欧姆定律 

第十八章第一节：电能  电功 

第十八章第二节：电功率 

第十八章第四节：焦耳定律 

第二十章第五节：磁生电 

2.电子文档格式： 

参赛教师按照组委会提供的高、初中课题撰写电子文本，格式为

WORD 文档，页边距均为 2.5cm，正文字体字号为方正仿宋_GBK 4

号，行间距为 24 磅。 

具体格式如下： 

《课题》教学设计 
区县+学校+姓名 

【教材分析】 

根据课程标准、中高考考点对该课题进行分析。 

【学情分析】 

根据学生已有经验和认知规律进行分析，选择适合的教学组织形式。 

【教学目标】 

根据物理学科核心素养编制教学目标。 

【教学重难点】 

1.教学重点： 

2.教学难点： 

【教学组织形式】 

坚持教学相长，采用了基于情景、问题导向的启发式、互动式、探究式、

合作式、参与式、体验式的教学方式和学习方式中的哪几种。 

【教具学具准备】 

1.教具： 

2.学具： 
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【教学过程】 

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图 

    

    

【板书设计】 

 

教学设计的 WORD 文档以“区县+学校+姓名+课题+（教学设

计）”命名。 

（三）教学课件作品 

教学课件一般采用常用的程序设计和制作，便于一般电脑能正常

播放。凡是常用播放器不能正常播放的课件不能评奖。 

（四）微课作品 

参赛教师用常用软件将讲解的内容摄录成一个视频，视频时间为

10min 以内（不允许超过 10min），以“课题名称（区县+学校+姓名）”，

MP4 格式，以“区县+学校+姓名+课题+（微课）”命名。。 

六、报送要求 

（一）作品报送责任 

1.教学技能大赛组委会只接受各区县物理教研员（重庆一中、南

开中学、巴蜀中学、重庆八中、育才中学、外语校和西大附中物理教

研组长统计后传给所在区县教研员汇总）报送参赛作品。 

2.恕不接受单个学校和教师个人报送作品。 

（二）作品归类汇总 

请各报送单位将参赛作品按照“创新实验教具”“教学设计”“教

学课件”“微课”四个文件夹归类整理，每个文件夹中的作品编号与
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汇总的电子表格 Excel 表的序号一致，汇总表是 Excel 表格（包含“创

新实验教具”“教学设计”“教学课件”“微课”四个工作薄）。 

（三）作品初评推荐 

请各区县物理教研员和重庆一中、南开中学、巴蜀中学、重庆八

中、育才中学、外语校和西南大学附中物理教研组长，将参赛作品严

格按比例组织初评（按照作品总数 2:3:5 比例初评出特、一、二 3 个

等级），并在各区县的汇总表上“推荐等级”栏内填好等级相应的等级

（统一填写为“特等奖”“一等奖”“二等奖”）。 

温馨提示：优质课参赛选手的作品要参加技能大赛的，敬请各单

位一并申报。 

（四）报送时间邮箱 

请各区县物理教研员将报送的四类参评作品和汇总电子表格（见

附件）放到一个文件夹中，以“某区县作品”命名后进行正常压缩，

压缩包于 2020 年 11 月 6 日前发送至 QQ 邮箱 353651164@qq.com，

评审费以区县为单位联系阮享彬老师确定统一上交方式。 

如有疑问，请电话咨询： 

重庆市教育学会物理专委会秘书长：阮享彬 18225066656； 

九龙坡区教师进修学院：王绍刚 13452899836  68416200。 

附件： 

1.2020 年重庆市中学物理教师教学技能大赛作品单位汇总表（见 Excel

表） 

2.2020 年重庆市中学物理教师教学技能大赛发票信息汇总表 

重庆市教育学会物理教学专业委员会 

                                 2020 年 9 月 30 日 


