
 

 

渝教办函〔2020〕212 号 

 

 

重庆市教育委员会办公室 

关于举办第五届重庆好老师演讲比赛的通知 

                  

各区县（自治县）教委（教育局、公共服务局），西南大学，有关

直属单位： 

为深入贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九

大精神，全面落实《中共中央国务院关于全面深化新时代教师队

伍建设改革的意见》，着力提升教师思想政治素质，切实加强师德

师风建设，努力造就一支高素质专业化创新型教师队伍，在全社

会形成优秀人才争相从教，教师尽展其才、好老师不断涌现的良

好局面，决定举办第五届重庆好老师演讲比赛。现将有关事宜通

知如下： 

一、 活动主题 

以“立德树人——做新时代四有好老师”为主题，围绕以下

几个方面讲述育人故事、育人经验等。 

（一）立德树人，自己先立德，以德服人方面的故事； 

（二）关于抗疫、新课程改革、实施线上线下教学，响应“停
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课不停学”号召的故事。 

（三）关于师生之间互动合作、冲突处理、教学相长的育人

故事； 

（四）关于家庭、学校、社区协作，发挥育人功能的内容； 

（五）关于开展特色校园活动，实施活动育人的内容； 

（六）关于教师专业成长、亲师合作、生涯规划、压力管理

等自我发展内容； 

（七）关于特殊家庭子女、留守儿童、随迁子女教育的内容； 

二、参赛对象和报名条件 

参赛对象为具有 5 年以上教龄的中小学校（含特殊教育学

校）、幼儿园、中等职业学校教师。 

报名参赛者需要具备以下条件： 

（一）政治站位坚定。树牢“四个意识”，坚定“四个自信”，

坚决做到“两个维护”，自觉践行社会主义核心价值观，热爱社会

主义教育事业，认真贯彻落实党和国家的教育方针、政策，培养

学生爱党爱国爱人民，做社会主义事业建设者和接班人。 

（二）师德素质高尚。坚持身正为范、为人师表，自觉维护

人民教师光荣形象，严格遵守新时代中小学和幼儿园教师职业行

为十项准则，以及其他与教师职业道德相关的法律法规，任教以

来无任何违纪违法行为。 

（三）学识水平扎实。坚持学高为师、师者匠心，追求成为

卓越教师，积极参加学习培训，不断学习和运用现代科学知识、
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技能提升专业发展能力。严格遵循教育规律，刻苦钻研教育教学

方法，积极参与课程改革，在教育教学岗位上取得突出成绩。 

（四）充满仁爱之心。坚守从业善心、良心，以大爱之心对

待全体学生，做学生成长道路上的引路人，保护学生安全，关心

学生的身体和心理发展，促进学生身心健康发展。在学生学习上、

生活中对学生无私关怀，尽力帮助困难学生。 

具有以下情况，则不得报名参加比赛，若有隐瞒实情参赛，

一经查实，取消资格并严肃处理：1.政治上有违反社会主义事业

的言论或行为；2.有体罚或侵害学生的行为；3.有年度考核不称职

记录；4.有教育教学考评不合格情况；5.有其他违法犯罪情况。 

三、奖项设置与表彰 

本次比赛设一等奖 10 名、二等奖 20 名、三等奖 30 名，同时

设组织奖。 

四、组织与实施 

本次比赛由重庆市教育学会、西南大学承办，重庆市中小学

教师发展中心协办。 

（一）区县初赛 

各区县教育部门要认真组织好本区县的初赛（评分建议标准

见附件 1）。严禁不经区县初赛直接推荐人员参加市级培训和复

赛。请于 11 月 13 日前根据初赛结果推荐 2 名教师参加赛前培训

和复赛，并将推荐表（附件 2 ）电子件发送至邮箱：
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cteswu@swu.edu.cn，纸质件邮寄至：北碚区西南大学教师教育学

院办公室（6 教 214） 徐长丹，邮编 400715，电话：68367550。 

（二）赛前培训 

11 月 21 日—11 月 23 日，由比赛承办单位组织各区县的推荐

人选在西南大学教师教育学院进行赛前培训。 

（三）复赛与决赛 

11 月 27 日—11 月 29 日，在西南大学举行复赛和决赛，评选

出获奖教师。 

（四）演讲要求 

演讲时间控制在 6 分钟左右；演讲时应使用普通话；内容紧

扣主题、生动感人；演讲内容要求以自己的典型事迹为题材原创；

采用站立式脱稿演讲；演讲时可使用音响、音像等多种媒体。 

五、其他事项 

（一）赛前培训报到时间：11 月 21 日 14:30—18:00，地点：

重庆坤飞酒店（北碚区冯时行路 666 号,023-68275777）。 

（二）复赛、决赛报到时间：11 月 27 日 14:30—18:00，地点：

重庆泉外楼酒店（北碚区中山路 85 号，023-68865777）。 

（三）赛前培训和复赛、决赛期间各参赛教师食宿由组委会

统一安排，交通费回单位按有关规定报销。  

（四）本次比赛设组织奖，申报组织奖的单位在 11 月 12 日

前将申报材料电子件发送至邮箱：cteswu@swu.edu.cn，纸质件邮

mailto:cteswu@swu.edu.cn
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寄至：北碚区西南大学教师教育学院办公室（6 教 219） 徐长丹，

邮编 400715，电话：68367550。 

联系人及电话：章彤（师范处），63873664。 

 

附件：1.第五届重庆好老师演讲比赛初赛评分建议标准  

2.第五届重庆好老师演讲比赛教师推荐表  

 

 

重庆市教育委员会办公室  

                         2020 年 10 月 16 日 
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附件 1 

第五届重庆好老师演讲比赛初赛评分建议标准 

 

项目 评分标准 

政治站位（20 分） 

树牢“四个意识”，坚定“四个自信”，坚决做到“两个维护”，自

觉践行社会主义核心价值观，热爱社会主义教育事业，在工作中

认真贯彻落实党和国家的教育方针、政策，培养学生爱党爱国爱

人民，做社会主义事业接班人和建设者。 

演讲内容（50 分） 

1.主题鲜明深刻，具有崇高理想信念； 

2.材料典型真实，具有高尚道德情操； 

3.内容充实具体，具有扎实学识； 

4.事迹生动感人，具有仁爱之心。 

语言表达（10 分） 

1.普通话标准、发音清晰、表达流畅 

2.语言贴切、生动，节奏富于变化，能恰当表情达意 

表情仪态（10 分） 

1.感情充沛，精神饱满 

2.服饰整洁、朴素 

3.仪态端庄、自然大方 

演讲效果（10 分） 

1.演讲精彩有力，有特色，具有较强的感染力、说服力和召唤力 

2.演讲熟练，能做到脱稿 

3.演讲时间 6 分钟 
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附件 2 

第五届重庆好老师演讲比赛教师推荐表 

 
姓    名  性    别  

工作单位 （请填写单位公章上的名称） 手机号码  

通讯地址 （请填写能收到快递的地址，便于邮寄获奖证书） 

任教年限  任教以来有无任何违纪违法行为  

参赛教师 

个人简介 

（300 字以

内） 

 

 

 

 

 

区县初赛 

情况 
 

区（县）教委

推荐意见 

 

                    负责人： 

                     （公章） 

                      年   月   日 

推荐单位（区县教委）联系人： 

联系电话： 

 


