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关于举办基于“探索新方法、整合新技术”的
重庆市中学地理教师优质课评比活动的通知

各区县（自治县）教研室（教科所、教师进修院校、教师教育发展

中心）：

为落实新一轮课程改革精神、理念，在地理新课标、新教材、

新高考背景下，探讨中学地理教育深化改革的方向与举措，为了

探索新时代教育高质量发展的育人方式，展现重庆市地理新课程

实施成效，使优秀地理教师脱颖而出，引领中学地理“素养课堂”

的深入实施，重庆市教育学会地理教学专业委员决定举办基于“探

索新方法、整合新技术”重庆市中学地理教师优质课评比活动。

一、活动形式

因疫情原因，本次评比活动采用录像课的形式，参赛老师录

制一节课（40 分钟），每个区县推荐 2～6 节课例（初中 1～3 节、

高中 1～3 节）。

二、参赛课题

由参赛教师根据自己的教学情况自由选择。

三、格式要求

要求至少双机位（有条件的建议在录播教室录制），画质、

音质清晰，音量适中，视频采用 MP4 格式，视频大小不超过 3G。

四、评比要求

1.本次活动将评选出一二三等奖奖项。
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2.本次活动还将设指导教师奖，每位参赛选手限报 2 名指导

教师。

3.每一位参赛教师需缴评审费 300 元。通过微信扫描下面二

微码进行付款（需要使用公务卡缴费的可以用微信绑定公务卡进缴

费），付款请备注“区县+姓名+初中（或高中）赛课”。缴费成功

后，保留缴费截图。

五、材料报送

2022 年 1 月 30 日前每位选手将教学视频、教学课件、教学设

计、缴费截图、信息表（见附件）等打包压缩后命名为“区县+学

校+姓名”（如江北区-刘洋-字水中学）发送至指定邮箱：

295356423@qq.com。

重庆市教育学会地理教学专业委员会

2022 年 1 月 6 日

mailto:295356423@qq.com


- 3 -

附件 1：

参赛教师和指导教师信息表

序号 区县 学校（开发票的精准全称） 统一社会信用代码 是否需要发票 参赛姓名 电话 指导教师姓名 1 指导教师姓名 2

1

2

3

4

5

6


